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Progetto “Validazione scala UPDRS” 
 

 
La Movement Disorders Society (MDS) ha di recente pubblicato una versione 
rivista della scala UPDRS.  
Questa nuova versione rappresenta uno strumento più accurato per testare lo 
stato motorio e non-motorio e la qualità di vita del paziente con malattia di 
Parkinson nella pratica clinica e nella ricerca farmaceutica clinica. 
 
La MDS ha incoraggiato i ricercatori delle varie nazioni a validare la scala nelle 
loro lingue per garantire uniformità di contenuti e il raggiungimento di standard 
comuni. 
I clinici italiani hanno espresso interesse affinchè questo processo di 
validazione venga effettuato anche per la lingua italiana. 
 
Sin dalle prime mosse della Fondazione, Neureca ha tra i propri obiettivi 
primari quello di promuovere lo sviluppo di attività scientifiche in campo 
neurologico avvalendosi, laddove sia possibile, anche di cooperazioni 
internazionali. 
 
In quest’ottica, la Fondazione attraverso i propri contatti con la Movement 
Disorders Society (MDS) ha ottenuto l’autorizzazione a tradurre, sviluppare e 
validare in lingua italiana la nuova versione della scala “Unified Parkinson's 
Disease Rating Scale (UPDRS)”. 
 
Questo ambizioso Progetto si svolgerà naturalmente in stretta osservanza delle 
linee guida internazionali riconosciute dalla stessa MDS. 
 
La società scientifica LIMPE ha dato il proprio endorsement all’intero progetto 
di validazione della scala UPDRS da noi promosso 
 
La realizzazione del progetto sarà possibile anche grazie al contributo della 
società Boehringer Ingelheim Italia, azienda da sempre molto attiva in campo 
neurologico 
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